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Ante un nifio/a o adolescente que debuta con diabetes

UNIDAD DE DIABETES:

a la familia,
personalizando el n25

Entrega 5 documentos 3.

Informacidn para la Direccidn del centro
educativo

Informacion general de la enfermedad o
situacion detectada

Instrucciones para el manejo de la
medicacién

Autorizacion para la administracion de la
medicacién

Plan personalizado de atencidn integral

la firma de los documentos 4 y 5.

LA FAMILIA entrega los cinco documentos a la Jefatura de Estudios del centro educativo.
Se revisa el Plan de Atencion personalizada, se designan dos responsables y se procede a

CENTRO EDUCATIVO:
- Informa al personal a cargo del alumno

- Recibe la llamada de la Unidad de Diabetes correspondiente y valoran el apoyo
formativo que necesitan (todo el personal a cargo del alumno/a recibira la formacién
que le capacite para actuar de modo adecuado)

- Se pondra en contacto con el centro de salud de la zona para programar una reunion
conjunta familia-centro escolar-centro de salud.

CENTRO DE SALUD: valora y gestiona las necesidades surgidas en el medio escolar
UNIDAD DE DIABETES: establece la formacién y las pautas de seguimiento
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DOC 1: INFORMACION PARA LA DIRECCION

Estimado equipo directivo y tutorias,

Nos ponemos en contacto con su Centro Educativo desde la Unidad de Diabetes
Infantil para comunicarles QUE ......ccccoeeieieiciniincrececeeee e ha sido diagnosticado/a de
diabetes tipo 1.

La diabetes es una enfermedad crénica que se inicia en la edad pediatrica, y que
precisa de control las 24 horas del dia. A lo largo del ingreso hospitalario, la familia y
..................................... han recibido la educacién necesaria para el manejo de su
enfermedad. El objetivo del tratamiento es mantener un adecuado control metabdlico para
prevenir complicaciones y normalizar por completo la vida de estos menores; por ello tras el
ingreso es fundamental su temprana escolarizacion.

En el ambito doméstico, las familias son las responsables del control de la diabetes de
su hija e hijo, pero en el dmbito escolar la figura de la familia desaparece y adquiere
protagonismo la del PROFESORADO, quien es el principal apoyo para la alumna o el alumno.

Como equipo sanitario comprendemos el “temor” ante el diagndstico de una
enfermedad crénica dentro del centro educativo, por eso nos ponemos a su disposicidon
siempre que lo necesiten y quieran consultar cualquier duda. Creemos importante que una
toma de contacto entre el equipo docente de la alumna o el alumno y el equipo sanitario
puede mejorar la calidad de atencion y la normalizacidon de la vida escolar de la persona
diagnosticada de diabetes. Por ello nos pondremos en contacto con su centro escolar para
ofrecerles el apoyo y la formacidon que consideren necesaria.

La unidad de diabetes infantil organiza junto con el departamento de educacién dos
jornadas anuales (habitualmente en septiembre y marzo) de formacién al profesorado
dentro de los cursos que oferta el C.A.P.

El equipo sanitario de atencidon primaria de la zona basica donde se ubica el centro
escolar al que acude la alumna o el alumno, mantendra una reunién conjunta con el
personal docente y familia aproximadamente a los 15 dias de su incorporacién al centro
escolar, tras el debut, con el fin de detectar necesidades y colaborar en el correcto
desarrollo de este protocolo. Por ello os animamos a que establezcdis contacto telefénico
con dicho centro de salud (se adjunta teléfono al final del documento).
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Asimismo, al inicio de cada curso escolar seria deseable contactar de nuevo con el
centro de salud para establecer las necesidades de todo el alumnado con diabetes del
centro.

Ademas de contar con la colaboracion de los profesionales sanitarios del centro
hospitalario de referencia y de los Equipos de Atencion Primaria, la Asociacion Navarra de
Diabetes (ANADI), en colaboracion con los profesionales de la salud, continuaran apoyando y
reforzando el asesoramiento a la comunidad docente.

Un saludo,

Pamplona,a de del 20

- Equipo médico y de enfermeras educadoras CHN (mdvil: 650563415, Email:
HVCDIAPOL@navarra.es).

- Equipo médico y de enfermeras educadoras Hospital Reina Sofia: 848434205 (8-15
horas, dias laborables) y 848434317 (24 horas).
Email: unidad.diabetes.tudela@navarra.es

- Teléfono del centro de salud de referencia del centro escolar ........ccccevvevveeveeeeeeiennnn.

- Asociacién Navarra de Diabetes, ANADI (teléfono 948207704, Email: info@anadi.es,
www.anadi.es).
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DOC 2: INFORMACION GENERAL DE LA ENFERMEDAD

GUIA DE ATENCION AL ALUMNADO CON DIABETES
TIPO 1 EN EL COLEGIO

La vida escolar del alumnado con diabetes no difiere bdsicamente de la de sus
companferas y compafieros y no debe representar ningun problema para la escuela. Sin
embargo, son personas con necesidades especificas: determinacién de glucemia, inyeccion
de insulina, correccidon de hipoglucemias, contaje de raciones de hidratos de carbono... por
lo que conviene que el profesorado esté informado y conozca las situaciones que se puede
encontrar durante la jornada escolar. Es necesario el intercambio de informacion entre
familias y docentes para ayudar al alumnado a su correcto desarrollo. Ademas, la integracion
en el colegio y la participacién en sus actividades juegan un papel muy importante en la
adquisicion de autonomia por parte de este alumnado.

¢Qué es la diabetes tipo 1?

La diabetes tipo 1 es una enfermedad crdénica en la que las células beta del pancreas
(productoras de insulina) dejan de funcionar, es decir que producen poca o nada de insulina.

La insulina es la hormona necesaria para que nuestro cuerpo pueda utilizar la glucosa
(azdcares) que proviene de los alimentos. Sin insulina no se puede vivir de manera que las
personas con diabetes tipo 1 deben administrarse insulina via subcutanea.

La diabetes no es contagiosa y aunque hoy por hoy no tiene cura puede controlarse
con la inyeccién de insulina, el control de la glucosa en sangre, una alimentacidon adecuada y
la practica de ejercicio fisico.

¢COmo se trata la diabetes tipo 1 ?

¢ Insulina

Los nifios con diabetes necesitan tratamiento con insulina diariamente. Unos utilizan la
terapia bolo/basal y otros los sistemas de infusidn continua de insulina. Los que utilizan
el sistema bolo/basal deben administrarse la insulina varias veces al dia, generalmente
antes de cada comida (desayuno, almuerzo, comida, merienda y cena). Estas inyecciones
varian en funcién de la edad y del tiempo desde el diagndstico, de manera que algunos
tendran que pincharse antes del almuerzo y comida y otros lo haran sélo antes de la
comida.

El alumnado mds joven necesitara la colaboracién del personal del colegio-comedor para
la administracién de la insulina. A partir de los 8-9 afios se la pueden autoinyectar ellos
mismos, aunque siempre lo deberan hacer bajo la supervisidon de una persona adulta.
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Es conveniente que se concrete quién o quiénes van a ser las personas responsables de
la supervision o de la inyeccidn, preferiblemente 2 personas.

La dosis de insulina la indicara siempre la familia mediante pauta escrita, en consenso
con el equipo de diabetes.

Las familias aportaran una AUTORIZACION ESCRITA para su administraciéon eximiendo de
responsabilidad al profesorado que se haga cargo

¢ Monitorizacion de la glucosa

El alumnado debe controlarse los niveles de glucosa varias veces al dia con un medidor
propio. La técnica a realizar es muy sencilla pero igualmente requiere, segun la edad, que
la medicidn de la glucosa, sea realizada por parte de una persona adulta o la supervisién
de la misma.

En horario escolar se necesita hacer controles de glucosa antes del almuerzo y comida
(en caso de quedarse en el comedor escolar), asi como ante la sospecha de
hipoglucemia.

e Alimentacion
La alimentacién del alumnado con diabetes debe ser equilibrada y semejante a la de
cualquier persona de la misma edad.

Los hidratos de carbono son de gran importancia y este alumnado ha de comer una
cantidad suficiente para mantener los niveles de glucosa en sangre dentro de valores
adecuados.

Si estd comiendo en el comedor del colegio, se recomienda facilitar a las familias el menu
mensual de la comida, para que ellas determinen la cantidad de los alimentos que
tomaran sus hijas e hijos. Si es posible se concertard una reuniéon con la empresa
responsable del comedor.

e Ejercicio fisico

El alumnado con diabetes puede y debe hacer el mismo ejercicio que sus compaferas y
companieros. La familia junto con la nifia o el nifio y las personas responsables (tutoria y
profesorado de educacion fisica) determinara las pautas a seguir puesto que sera
necesario hacer un control de glucosa previo al deporte y tomar un aporte de hidratos
de carbono en funcién de la glucemia.

Celebraciones y excursiones

En las celebraciones escolares que incluyan cumpleafios o fiestas se notificara a las familias
para que ajusten el tratamiento y puedan aportar alimentos con bajo contenido en azucar.

En las salidas y excursiones del centro es preciso informar con tiempo suficiente a las
familias sobre el plan (rutas, horarios, comidas, etc.) para poder adaptar la insulina y la
alimentacion a la actividad que vayan a realizar. El alumnado debera llevar siempre consigo
todo el material necesario para su autocontrol (medidor de glucosa, insulinas...), asi como
azucar y “alimentos extra” para su utilizacion en caso de hipoglucemia.
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Complicaciones
Las mds comunes que pueden surgir durante el horario escolar son:

e Hipoglucemia
Disminucién de los niveles de glucosa por debajo de 70 mg/ dl.

Causas:

o Demasiada insulina

o Poca comida en hidratos de carbono o retraso en la hora de comer

o Demasiado ejercicio no programado
Sintomas:

o Comportamiento erratico, irritabilidad

o Palidez, sudor frio

o Temblor

o Mucho apetito

o Somnolencia

o Pérdida de conciencia (menos frecuente)
Tratamiento

o SI LA PERSONA ESTA CONSCIENTE:

Glucemia entre 60-70 mg/dl:

= Debe tomar: % sobre de azucar y el almuerzo o comida que le
corresponda, 6 2 galletas, 6 1 vaso de leche, 6 1 pieza de fruta.

= Esperar 10 minutos y volver a realizar glucemia, si continua entre
60-70 mg/dl, repetir % sobre de azucar. Volver a realizar glucemia,
hasta que sea >70 mg/d|

Glucemia <60 mg/dl:
= Debe tomar 1 azucarillo, esperar 10 minutos y volver a realizar
glucemia:

e <60 mg/dl: repetir 1 sobre de azlcar y dar el almuerzo o
comida que le corresponda, 6 2 galletas, 6 1 vaso de leche, 6 1
pieza de fruta. Repetir control a los 10 minutos.

e 60-70 mg/dl, repetir % sobre de azucar y el almuerzo o comida
gue le corresponda, 6 2 galletas, 6 1 vaso de leche, 6 1 pieza de
fruta.

= Volver a realizar glucemia, hasta que sea >70 mg/dI|

o SI LA PERSONA NO ESTA CONSCIENTE, No puede tomar nada por boca:

Administrar glucagdn:
= INTRANASAL (Bagsimi), si se dispone de él
= INTRAMUSCULAR (Glucagen Hypokit), en el brazo o muslo
Menores de 7 afios: % vial
Mayores de 7 afios: 1 vial
Llamar al 112 y a la familia
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Es importante que al menos, sean 2 personas las formadas para poner
la inyeccion de glucagon.

Las familias entregardn a la persona designada en el centro escolar, el
glucagén y una AUTORIZACION ESCRITA para su administracién eximiendo de
responsabilidad al profesorado que se haga cargo. Se tendra en cuenta la
fecha de caducidad prevista en el envase para reponerlo cuando sea
necesario.

Recomendaciones

©)
©)

Tenga siempre azucar a mano.

Ante la sospecha de hipoglucemia, realice la medicién de la glucosa y administre
azucar si se confirma. En caso de no poder realizar la medicién, ante la menor
duda, administre azucar.

Es importante dar azlcar o zumo sin_mezclar con ningun alimento (hacerlo
retrasa la absorcidon y recuperacién de la persona).

Una vez recuperado deben darle alimentos como leche, galletas, yogures, fruta,
etc. (hidratos de carbono retardados), para mantener el nivel de glucosa hasta la
proxima comida.

Mantenga la persona en reposo hasta su completa recuperacion.

En situaciéon de hipoglucemia, el alumnado debe permanecer siempre
acompafiado por una persona adulta.

En caso de no respuesta al tratamiento, pongase en contacto con el 112.

e Hiperglucemia
Aumento de los niveles de glucosa por encima de 250 mg/dl.

Causas:
o Menos insulina de la necesaria
o Ingesta excesiva de Hidratos de Carbono
o Enfermedad infecciosa
o Estrés
Sintomas:
o Cansancio
o Cefalea
o Sedintensa
o Necesidad de orinar

Recomendaciones

La hiperglucemia no requiere un tratamiento de urgencia en el ambito escolar. En
caso de tener cifras elevadas seran las familias las que, en casa y junto al equipo de
diabetes, revisen las pautas. Se debe permitir al alumnado salir de clase para ir al
servicio a orinar.

Si aparecen vémitos o dolor abdominal intenso debe avisarse a las familias, como se
haria con cualquier nifia o nifio en esta situacién.

Protocolo de Atencion al Alumnado con Diabetes en el Colegio .



Cambios psicosociales

El alumnado con diabetes estd sometido a repetidos controles de glucosa en sangre,
a varias inyecciones de insulina diarias, a una dieta regular con horarios a veces poco
flexibles y a una practica de ejercicio controlado para mantener el nivel de glucosa en
sangre. Todo esto sin olvidar el riesgo de tener de vez en cuando hipoglucemias.

Todo ello puede repercutir en su estado animico. Una falta de apoyo por parte de las
personas con las que se relaciona (familia, colegio, amistades...) le puede provocar una mala
adaptacion a su enfermedad y la aparicion de conflictos (irritabilidad, menor rendimiento
escolar, pasividad...)

Es labor de todos colaborar en la correcta adaptacion de la persona en todos sus
ambitos.

Es importante tener presente

e Debe tratarse a las nifas y ninos con normalidad

e Hay que saber detectar y solucionar una hipoglucemia

e Si hay pérdida de conciencia siempre hay que contactar con los servicios de
urgencias. Se debe informar a las familias lo antes posible.

e El nimero de teléfono de las familias y el del hospital de referencia debe estar a
mano, para lo cual se hard entrega de esta informacion por escrito.

e Permitir al alumnado salir de la clase a beber y orinar cuando lo solicite

e Las personas con diabetes no son diferentes a sus compafieras y compafieros. Si
sospecha que la diabetes le estd creando un problema de adaptacién al ambiente
escolar, es recomendable hablar con las familias. Es muy importante el didlogo y el
intercambio de informacién entre las familias, el alumnado y el profesorado.
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DOC 3: GUIA RAPIDA DEL MANEIO DE LA HIPOGLUCEMIA @ “Teivicis Mavarse de Sulud

Nombre del alumno/a: CONSENTIMIENTO madre/padre o tutoria FIRMADO: |:|

CURSO: TELEFONO de contacto familiar: / /

El nifio/a esta consciente:

Glucemia entre 60-70 mg/dI Glucemia <60 mg/dl

Debe tomar ¥ sobre de azicar y el almuerzo o comida que le Cebe tomar 1 sobre de azlcar y esperar 10 minutos para volver a realizar glucemia
corresponda o 2 galletas o 1 vaso de leche o 1 pieza de fruta Si continta con Glucemia <60 mg/d|, repetir 1 sobre de azicar y el almuerzo o
Esperar 10 minutos y volver a realizar la glucemia comida que le corresponda o 2 galletas o 1 vaso de leche o 1 pieza de fruta

Si continda con la Glucemia entre 60-70, repetir ¥ sobre de Si Glucemia entre 60-70 mg/dl, }: sobre de azlcar y el almuerzo o comida que le
azucar, realizar glucemia cada 10 * hasta que sea superior a 70 corresponda o 2 galletas o 1 vaso de leche o 1 pieza de fruta

El nifio/a NO esta consciente:

- NO puede tomar nada por boca
- Llamar al 112 y a |la familia
- Administrar GLUCAGON (intranasal o intramuscular segin disponibilidad en el centro escolar)

INTRANASAL INTRAMUSCULAR: <7 afios, medio vial
. T wm g >7 afos, un vial
b D) l L
" >
Oy nmP
- mlw."‘:-._ )
. -
n - PLMTA
Unidad de Diabetes infantil Unidad de Diabetes infantil
Complejo Hospitalario de Navarra-B Hospital Reina Sofia
Teléfonos: 650563415, 848425040, 848429547 Teléfonos: 848434205, 348434317
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B | servicio Navarro de Salud e 4.1: AUTORIZACION PARA LA ADMINISTRACION DE LA MEDICACION

|

|

AUTORIZACION DE UTILIZACION DE GLUCAGON POR EL PERSONAL DEL CENTRO EDUCATIVO

Nombre del nifio/a:
Nombre de la madre, padre o tutoria legal:

Y0, ettt ettt et sttt e b et ee st eneabe et see st e esenbeneeraeren (madre, padre o tutoria), con DNI
................................................. autorizo al personal del centro educativo
...................................................................................................... (profesorado o cuidadoras y cuidadores), a
administrar en caso de emergencia el glucagén al nifio/a.

La técnica de administracion y cuando se le debe administrar se les ha explicado previamente y se les
ha facilitado por escrito un plan de actuacion que deben seguir en caso de presentar una
HIPOGLUCEMIA GRAVE.

En caso de estar ausente la persona responsable del aula o profesorado de mi hijo/a, podra
administrar esta medicacidén otra persona de los profesionales del centro, debidamente entrenada,
liberando de toda responsabilidad a la persona que le administre el glucagén, en el caso muy
improbable de que aparezca alguna complicacion relacionada con la administracién del
medicamento.

Después de su administracion deberd llamar al 112 y al teléfono de contacto familiar

Pamplona, a de del20___

Firma padre, madre o tutoria legal Firma representante del Centro Escolar
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“Servicio Navarro de Salud . L .
B4 e waro de SaE - hoe 4,2: AUTORIZACION PARA LA ADMINISTRACION DE LA MEDICACION

|

AUTORIZACION DE UTILIZACION DE INSULINA POR EL PERSONAL DEL CENTRO EDUCATIVO

Nombre de la nifia o el nifo:
Nombre de la madre, padre o tutoria legal:

Y0, ettt e sttt b ettt et ae et b st e e e a e n bt e be st e e aneeaeeee (madre, padre o tutoria), con DNI
.............................................. , autorizo al personal del centro educativo
...................................................................................................... (profesorado, cuidadoras o cuidadores), a
ayudar a mi hija/o a administrar la insulina siguiendo las recomendaciones que les facilitara la
familia, liberando de toda responsabilidad a la persona que se la administre en el caso muy
improbable de que aparezca alguna complicacion relacionada con la administracién del
medicamento.

Pamplona, a de de20

Firma padre, madre o tutoria legal Firma representante del Centro Escolar
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Servxcxo Navarro de Salud DOC 5.1: PLAN PERSONALIZADO DE ACTUACION

Osasunbidea

.“—1

SUGERENCIA DE MANEJO PERSONALIZADO DEL ALUMNADO CON DIABETES EN EL COLEGIO

1. La primera medida es colocar dentro del aula donde se encuentre el alumnado con diabetes,
un simbolo, para que cualquier docente que acuda por primera vez (por sustitucién del
titular, rotacion, etc) sepa que debe informarse sobre el caso concreto, ya que el nifio/a
pueda sufrir algun tipo de descompensacion y requerir asistencia sanitaria (por ejemplo,
poner una cruz verde en el tablén de anuncios de la clase).

2. En el cajon de la mesa del docente se guardara el folleto con el nombre y foto de la nifia/o, la
enfermedad que padece y los cuidados que puede precisar.

3. En el caso concreto de la diabetes se trata del siguiente diptico:

DOC 5.2: PLAN PERSONALIZADO DE ACTUACION

@e $16LNINO THENE SINTOMAS DE
’ MIPOGLUCEMIA, medie of arccar }

PLAN PERSONALIZADO DE ACTUACION ANTE UN/A NINO/A CON ‘ L ‘ﬁ
DIABETES
O Teléfonos de contacto: B0-70
o iy s =0 &= &9
2: T Petenecea____________
3 = Pertenecoa
= g Medio sobre de azucar
Ambulancia: 112 o sy Eep
Pucde y debe hacer lo mismo que otros/as alumnos/as de su edad Tyss0ce otvasoceiecne
Para conseguirio hay que tener en cuenta s1ma o1
FRRIOIO « El ejercicio ozg;le\ns o2 gatetas

* Laalimentacién
La insulina

Estar stento/a a 103 5ignos que avisen de una hipoglucemia

oBzETvO X
[ (bajada de azucar). P P
pe L) [
Tada Sumnola Gene Unos SIgnos concretos que 1o avsan 46 933 X
o) bajada de azicar y 5 muy posile Que 36 103 exprese asi 3 3duNo. s __| | vovescrmpon
Algunos pueden ser: =) 2 T
"mw o no expicable por o - Torpeza mentat

orcicio real: + Toqucaraa, pequefios tembiores.

« Hanbre « Mal humor repentno. rabletas,
2 Sudor sacaso o plal entacos (no exphcaties)
. dex - Efc
60-70

Comprobar su nivel de azicar.
Sino sabes hacerlo, avisa a los responsables.
iau€ TENGO
Gus HACERE Sigue ol esquema que hay en la parte de atrés  emmmml- Un scoee de azicary e soore 8 aziear m
50 3muerz0 0 comida ¥ 59 amuezo o comida
Porprecaucion, no dejar solo al nifola. W0 de che: ©1vasodeleche
ot sy
o2gatetas o2gaiktas
SN0 TUNE | prug ta duda, tratar los sintomas como i fuera una hipoglucemia, o
@ m‘ﬁ sea facitarle azucanlios © zumo (habra en la mesa del profesor) Esperar wmms()

¥
voWer a comprobar
el azicar

10 naw escror ) Es atamente improbable, pero si eso sucede
e measen
o coroceentd 1. No darle nada por la boca L

2. Avisar a una de estas personas

3. En caso de necesitario, el glucagén esthen. _ _ _ _ _ _ _

4. Avisar on porteria para que Blamen a los padres y al 112 SToP

4. En cada centro se recomienda que haya entre 2 y 4 personas con mayor conocimiento del
protocolo de actuacidon ante una “descompensacion médica”; normalmente seran las
personas que mas contacto tengan con el alumnado (profesorado, tutoria...), cuyos teléfonos
de contacto se encontraran en el diptico adjunto.
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DOC 5.2: PLAN PERSONALIZADO DE ACTUACION

PLAN PERSONALIZADO DE ACTUACION ANTE UN/A NINO/A CON
DIABETES
) Teléfonos de contacto:
S g ) .Pertenece a
4] Portenece o
3*: Peortonece a
: Ambulancia: 112
Puede y debe hacer lo mismo que otros/as alumnos/as de su edad
RGO P.-:ra Ecr:\sog::o hay que tener en cuenta Sreaen o “uo\n
GENERAL L rores que influys
* Laalmentaciéon factor A0S, €%-)
* La insulina (calor, nery
P Estar atento/a a los signos que avisen de una hipoglucemia
(bajada de azucar).
l Cada Aumno/a tlene UNos sIgNOs concretos que le avisan de osa
de v y es muy posible que se los exprese asi al adulto,
#cdrio S& GuE Algunos pueden ser:
SUFRE UNA Cansancio no expicable por ef « Torpeza mentad
RIPOGLUCEMIA GECICIO TOAIZA0O * Toaquicarada, pequelios tembiores

°
* Sudor excesivo y/o plel fria enfacos (no exphicabies)
« Paldez - Etc.

*  Mal humor repentno, rabletas,

—L

Cbmpvobu su nivel de azicar.
Sino sabes hacerlo, avisa a los responsables.

icué TENGO
BUE RACERS Sigue el esquema que hay en la parte de atras ﬁ
| Porprecaucidn, no dejar solo al ninola.
[ ist No TENE

Ante ka duda, tratar los sintomas como 31 fuera una hipoglucemsa, o
a@ GERCA ' sea facitarde azucanlios o zumo (habrd en la mesa del profesor)

e rEALER
HL CONOCPUENTD

rf‘l- NAN BRI -; Es altamente improbable, pero si eso sucede

1. No darle nada por la boca
2. Avisar a una de estas personas
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3. ‘En caso de necesitario, el glucagbn esta en . _ _ . _ _ _
4. Avisar on porteria para que Bamen a los padres y al 112
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Protocolo de Atencion al Alumnado con Diabetes en el Colegio



