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MISION VISION VALORES
Mejorar la calidad de Ofrecer servicios Independencia,
vida de las personas especializados y acontesional y apolitica,

atectadas por defender los derechos  trabajo multidisciplinar e
Diabetes y sus del colectivo con igualdad entre hombres

tfamilias en Navarra Diabetes en Navarro y mujeres.



PROYECTOS 2019

1. ATENCION INTEGRAL

2. FOMENTO DE LA AUTONOMIA DE MENORES CON DIABETES

3. EDUCACION DIABETOLOGICA

4. DIABESCAPE

5. DEPORTE Y DIABETES
6. NETWORKING

7. VOLUNTARIADO Y PARTICIPACION CIUDADANA




1.ATENCION INTEGRAL

Actividades
1.INTERVENCION SOCIAL

2.INTERVENCION PSICOLOGICA
389 personas

3.EDUCACION DIABETOLOGICA INDIVIDUAL

atendidas

"El Programa de Atencion Integral es el pilar basico de nuestra intervencion con

las personas afectadas por Diabetes y sus familias”



2.FOMENTO DE LA AUTONOMIA DE MENORES CON
DIABETES

Campamento
Fin de Semana de Esqui
Fin de semana Multiaventura

Encuentro de familias

Jornada de Familias

"Nuestro trabajo se centra en fomentar la autonomia, autocontrol y la adhesion al

tratamiento en la poblacion infantil y juvenil con Diabetes a través del ocio formativo”



Actividades paralyCLtI 10l

CAMPAMENTO FORMATIVO EN ENCUENTROS DE ADOLESCENTES

LLANES ASTURIAS En 2019 hemos celebrado dos actividades:

Participaron 37 menores de entre 7 y 15 Fin de semana de esqui en

Isaba 'y

afios con Diabetes. Valorado por los encuentro multiaventura en Santofioa.

menores con un Participantes: 32 menores de entre 13 y 18 afios.

http://www.anadi.es/es/galeria/video-

campamento-llanes-2019



JORNADA DE PADRES Y MADRES

Esta Jornada se celebrd en diciembre y
estuvo dirigida por profesionales

médicos y enfermeras del servicio de

endocrinologia pedidtica y el psicélogo

Ifiaki Lorente. Participaron un total de

22 tamilias y 23 menores.

VISITA A LA GRANJA DE ARBIZU

14 menores y sus familias pasaron una
jornada muy especial en la granja de
cerdos "euskal txerria", de uno de
nuestros socios. Fue una jornada dénde

se conocieron muchas familias
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3. EDUCACION
DIABETOLOGICA

ACTIVIDADES:
e STALLERES DE ETIQUETADO DE ALIMENTOS

e 8 CHARLAS FORMATIVAS
e GRUPO DE ANDAR SEMANAL

e FORMACION COMUNITARIA A ENTIDADES, COLECTIVOS, Y
COLEGIOS

503 personas han participado en

las actividades




= * Normalme
e glucosa en sangre i,
en el pancreas que permlte que
las proporcnonando energia _
riergia Aparicion 4

* Deficit tot:

- Causa ¢ Causa desc
® Desconocida DIABETES TIp
| .
* Asociado a facto
de cada 11 personas tienen de riesgo
diabetesenelmundo. =&

* Resistencia y/o

_ millones de e a2 Produccion insufic
diabetes. . e de insulina

ZONAS

ie pete
Aa iy

J0)

'ALORES NORM/
s de comer: 70-14

espues de come

4.DIABESCAPE

"Es un proyecto basado en la formacién educativa

innovadora en diabetes a través de la gamiticacion. Este
proyecto estd destinado al alumnado de Formacidn
Protesional de las ramas sanitarias y sociosanitarias,

concretamente a los GM de atencidn a personas en situacion

de Dependencia y GM de auxiliar de enfermeria”




RESULTADOS DIABESCAPE

e 9 CENTROS DE FORMACION PROFESIONAL
DE NAVARRA HAN PARTICIPADO EN EL
PROYECTO.

e 288 ALUMNOS Y ALUMNAS HAN RECIBIDO
LA FORMACION EN DIABETES BIEN A
TRAVES DE UN SCAPEROOM O UNA
CHARLA-TALLER.

e LAS PERSONAS QUE HAN PARTICIPADO
VALORAN LA FORMACION CON UN 8.2

SOBRE 10




1. TREKKING PONFERRADA

2. CROSS PINARES LERIN

5. RETO DE BABIA

4. MINI RETO BTT LERIN

5. SENDA BAS VAN DER GOOR
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6. BEHOBIA SAN SEBASTIAN
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"El Deporte preserva la
Salud". Hipocrates




+ ACTIVIDADES

BAILES DEL MUNDO

YOGA
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Diabetes
experience day«

. o SOCIEDAD ESPANOLA DE DIABETES
Sexta eddon III CONGRESO NACIONA

"Queremos promocionar sinergias entre las diferentes entidades vinculadas con la

Diabetes asistiendo anualmente a congresos, reuniones y encuentros a nivel nacional”



AL I RPNV Ie R PARTICIPACION
CIUDADANA EN ANADI

Un total de personas
han participado a lo largo
del 2019 en las diferentes
actividades
desarrolladas en ANADI
durante el 2019
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DE ANADI

ENFOQUE SISTEMICO

En basamos nuestro trabajoen la metodologia

sistémica de intervencion social, la cual capacita a los profesionales a

generar procesos de cambio junto con las personas benetficiarias, familias y

entornos. Desde nuestra entidad fomentamos la participacion activa del

colectivo beneticiario. A través de la cual conseguimos que las personas

con diabetes y sus tamilias fortalezcan las posibilidades de transtormacién,

tanto a nivel individual como con el entorno, promocionando asi
autonomia y el autocuidado que inciden directamente con la mejora de
calidad de vida del colectivo al que atendemos y la prevencion de

discapacidad y las complicaciones asociadas a la diabetes.
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9.RESULTADOS 2019

1392 PERSONAS

Han participado en las actividades

desarrolladas.

56% HOMBRES Y
44% DE MUJERES

Hay una participacion igualitaria ya
que la enfermedad es algo mas
prevalente en hombres que en

mujeres.

87.3% DE
SATISFACCION

Hemos obtenido una media de
satisfaccion muy alta por parte de

las personas participantes.



e Coordinadora/ Cristina Salvador

e Trabajadora Social/Cristina Azagra

e Enfermera/ Arantxa Bujanda

e Psicdlogas (Pamplona y Tudela) Marga Carpio

y Noemi Reviriego.

e Pamplona, C/ Curia n°8 bajo 31001.
e Tudela: C/Melchor Enrico Comedidgrafto n°2
51500.
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e Cuenta de Resultados 2019




11. JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTE VICEPRESIDENTE SECRETARIA

TESORERO VOCAL VOCAL

VOCAL VOCAL VOCAL
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